Calendario de actividades para a epoca 2009 - 2010
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Dia

Local

Designacéao

Organizacéo
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21

Pocinho

Testes Nacionais

FPR

Sén. - P. Lig.

22

Pocinho

Testes Nacionais

FPR

Sén. - P. Lig.

28

Coimbra

12 Prova Escolas

ARBL / CG +CACIA

¢/ complementares

29

OCxwZmMmNMO

Coimbra

CN Indoor

AAC / FPR

Sevilha

Sevilha

Porto

Porto

Ox—Mm2zZz>ra

Costa Nova

Descida da Ria

CG

Coimbra

22 Prova Escolas

ARBL / AAC

Duatlo

OXM—mxuxm<mm

Mira

32 Prova Escolas

ARBL / CNPM

Coimbra

42 Prova Escolas

ARBL / AAC




6 CN Inverno FPR Jun. / Sén.
7 CN Inverno FPR Jun. / Sén.
M1 13
A
R 14
C 20 Testes Nacionais FPR Jun. / Sén.
O]21 Testes Nacionais FPR Jun. / Sén. / Juv. 2° ano
27 |Coimbra 52 Prova Escolas ARBL / AAC
28
2
3
A 4
B 10 EN Inverno FPR Inf. / Inic. / Adap.
R |11 CN Inverno FPR Juv.
17
L 18 CN Inverno FPR Vet.
24 |Mira Final Torneio Escolas ARBL / CNPM
25 JGondomar Regata 25 Abril
1 |JFigueira da Foz Aniversério Naval Naval
2
8 |JCoimbra RIQF AAC
M 9
A ] 15
' 16 JGondomar RI Gondomar CNIDH
O I 22 |Lisboa CN Yolle Velocidade FPR
23 ]Lisboa CN Yolle Sprint FPR
29 Testes Tacga Juventude FPR Jun.
30
3
5 |Fontela Regata Litocar GCF
6 |Fontela Refata Litocar GCF
J 10
uii2
N | 13
H 1 19 |Montemor-o-velho ~ |CN verso FPR Jun. / Sén / PL
© 20 |Montemor-o-Velho CN Verédo FPR Jun./Sén/PL
24
26 JAvis Trofeu Mestre Avis ARS
27 JAvis Trofeu Mestre Avis ARS
3 Taca Portugal FPR
4
J 10 EN Verdo FPR Inf. / Inic. / Adap.
U 11 CN Verao FPR Juv.
L |17 CN Ver&o FPR Vet.
H | 18
© 24 JCacia Taca Beira Litoral ARBL / CPC
25
31
S | 25 |Coimbra CN Sprint AAC
E
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